
 

  

 いよいよ、みなさんお待ちかね
 ま

の夏休み
なつやす

がやってきます。すでに家族
かぞく

や

友だち
とも

と出かける
 で

計画
けいかく

を立てて
 た

いる人
ひと

もいるかもしれませんね。学校
がっこう

がお休み
    やす 

になると、ついつい気
き

がゆるんでしまいがちですが、生活
せいかつ

リズムをくずさない

よう、早寝
はやね

・早
 はや

起き
お

を心がけ
こころ

、朝
あさ

ごはんもしっかり食べる
 た

ようにしましょう。

暑さ
あつ

が厳しい
きび

ので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も忘れないで
わす

くださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和８年７月 

玉島小学校 

保健室 

水分
すいぶん

をとる 塩分
えんぶん

をとる 

帽子
ぼ う し

をかぶる 涼しく
 すず

する ときどき日陰
 ひかげ

などで休む
 やす

 



  

 

 

 

 

 

し  か   ほけん     しどう   きょうしつ    おこな 

7月
がつ

１３日
   にち

(月)５時間目
 じ か ん め

（３、４年生
     ね ん せ い

）、６時間目
  じ か ん め

（５、6年生
ねんせい

）に、講師
こうし

として学校
がっこう

歯科医
しかい

の

松尾
まつお

先生
せんせい

と歯科
しか

衛生士
えいせいし

の岩本
いわもと

先生
せんせい

、富崎
とみさき

先生
せんせい

をお迎え
     むか

して、ブラッシング指導
しどう

を行いました
おこな

。お

口の中
なか

の健康
けんこう

と歯
は

みがきの仕方
しかた

についてのお話
   はなし

を聞いた
 き

後
あと

、カラーテスターで染め出し
 そ      だ

をして

ブラッシング指導
しどう

を受けました
 う

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


